UBND QUAN HA BONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS PHU LUONG Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6: 55 /IKH-THCSPLg Ha Dong, ngay 13 thang 4 nam 2022
KE HOACH

Cong tac tw van tim Iy hoc dwong nim hoc 2021 -2022

Cin ctr thong tu s6 31/2017/ TT-BGDDT ngay 18/12/2017 ciua Bo Gido duc
va Pao tao vé hudng dan cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh trong trudng phd
thong; Cong vin sd 4194/SGD&PT-CTTT ngay 28/11/2017 ciia S& Gido duc va
Pao tao vé viéc hudng dan thuc hién cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh trong céc
truong TH, THCS, THPT; Cong van s6 1227/PGD&DPT ngay 07/12/ 2017 cua
Phong gido duc va dao tao quan Ha DBong vé viéc huéng dan thuc hién cong tac tu
van tam 1y cho hoc sinh trong céc truong TH, THCS.

Thue hién cong vin s6 306/PGDDT ngay 12/04/2022 vé viéc thich Gmg véi
tinh hinh dich COVID — 19, bao dam t6 chtrc day va hoc an toan, chét luong.

Truong THCS Phu Luong xay dung ké hoach hoat dong tu van tAm 1y hoc
dudng nam hoc 2021- 2022 cu thé nhu sau:

I. Muc dich - yéu ciu:

1. Muc dich:

- Binh hudng gido duc cho hoc sinh ¢6 khé khan vé tAm 1y, tinh cdm, nhiing
btrc xtic cta lira tudi, nhimg vudéng mic trong hoc tap, sinh hoat, trong huéng
nghi¢p, hoac nhitng kho khan hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qua trinh
hoc tap va sinh hoat. Gop phan 6n dinh doi séng tdm hon, tinh cam va gitp hoc
sinh thuc hién dugc nguyén vong va udc mo ciia minh.

- Trién khai céc hoat dong tuyén truyén, nang cao nhan thirc ciia can bo, giao
vién, nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh vé ¥ nghia, vai tro cua tu van tim ly
hoc dudng trong bdi canh dich COVID-19 kéo dai. Phat huy vai tro ciia cha me
hoc sinh trong viéc giam sat, déng hanh tu vn va hd trg hoc sinh khéc phuc khoé
khén trong hoc tap.

- Phong ngira, hd trg can thiép kip thoi, c6 hudng giai quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gop phan xay dung méi truong gido duc an
toan lanh manh, than thién va phong chéng bao luc hoc duong, xam hai tinh duc
tré em.

- HO6 tro va dua ra cac giai phap nham giup hoc sinh rén k¥ ning sdng ; ting
cuong y chi, niém tin, ban linh, thai d6 tmg xir phtt hop trong cac mdi quan hé x4



hoi; rén luyén strc khoe, thé chit va tinh than, gop ph?m xdy dung va hoan thién
nhén cach.

2. Yéu ciu:

Céc thanh vién cta to tu van phai am hiéu dic diém tdm sinh 1y la tudi hoc
sinh va phuong phép tu vin dé viéc tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido
vién tu van can gitt bi mat nhitng van dé co tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me
hoc sinh dé tranh sy mic cam cua cac ddi tuong duogc tu van.

- Thuong xuyén trao d6i thong tin vé hoc sinh dé nam bat dic diém phat
trién tdm sinh 1y ltra tudi va hoan canh cta gia dinh tac dong cua nhiing thay d6i do
d6i véi hoc sinh ; phat hién va c6 bién phap hd tro kip thoi, pht hop d6i voi nhitng
biéu hién bat thudng cta hoc sinh

I1. N§i dung thue hién

1. P6i twong dwoge tw van:

- Toan thé hoc sinh truong THCS Phi Luong.

- Gi4o Vién tu van ciing s& hd tro c4c gido vién cha nhiém va phu huynh hoc

sinh trong viéc gi4o duc hoc sinh néu trong kha ning cho phép.

2. Nguyén tic hoat dong

- Hoat dong doc lap.

- Hoc sinh dén tu van trén co sd tu nguyén.

- Ludn t6n trong hoc sinh dugc tu van.

- Phuong cham hoat dong “Ludn ling nghe, ton trong va bao mat”

3. Céc ndi dung tw van tim Iy hoc dwong

- Tu van huéng nghiép, chon nghé va tuyén sinh 16p 10, trudng chuyén.

- Tu van gido duc gi6i tinh — strc khoe sinh san vi thanh nién.

- Quan hé, giao tiép, ing xir v4i gia dinh, thiy cd, ban bé va cac quan hé
khéac ngoai xa hoi.

- Phuong phap hoc tap

- Tham gia céac hoat dong xa hoi,

- Tham my

- Tu vén vé céc gia tri sdng, k¥ nang song.

- Bao luc hoc dudng, phong chong tai nan thuong tich.

- Tu van cac van dé khac theo mong mudn cua hoc sinh.

I11. Giai phap thuc hién:

B4 tri gido vién c6 kha ning giai dap, tu van theo cac ndi dung trén, chu yéu
dua ra nhiing phan tich, 151 khuyén thiét thuc gitp cac em giai toa dugc vé mit tinh
than, lam cho cic em cam thdy vitng vang, tu tin va trén co sé d6 co thé tu giai
quyét dugc van dé ciia minh theo hudng tich cuc.



Do chua ¢6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién ctua

to tu van phai phoi hop cung voi gido vién chu nhiém dé thuc hi¢n cong tac tu van

cho hoc sinh.

Nha trudng bd tri goc tu van trong phong y té hoc dudng dé phuc vu cho

cong tac tu van.

IV. T6 chirc thye hién:

1. Ngudn tai liéu :

- Suu tAm tai liéu tir sich béo, trang web, mang di¢n tir c6 uy tin.

2. Lich tw vén :

- T6 tu van hoat dong tu van truc tiép vao thw 2, 4, 6 hang tuan do céc can

b, gido vién trong to tu van tdm 1y truc tiép hd tro tw van cho hoc sinh tai goc tu
van trong phong y té hodc tai mot dia diém phu hop tai truong.

- Tu van qua Email vao tit ca cac ngdy trong tuan
- Cac hoat dong, hinh thtrc tu van s& dugc to chuc xen ké tuy theo thoi diém,

nhu cau cua hoc sinh.

Tu van tat ca cac ngay tir thir hai dén thir sau, trong tudn:

Thi Sang Chiéu Hinh thirc tw vin
Thu 2 Huong Van Truc tiép va qua Email
Thu 3 Tran Nga Thi Qua Email
Thua 4 Thi Tung Lam Tryc tiép va qua Email
Tha 5 Van Lam Qua Email
Thir 6 Hién Hoa TrhnNga | 1w UCp va qua Email

Ngoai ra trong cac trudng hop can thiét ban tu van sé& tu van tra 16i qua gmail

vao cac ngay thar 7, chi nhat va ngoai gio hanh chinh.

Trong cac ngay tu van qua Email, néu hoc sinh ¢ nhu ciu can tu vén truc

tiép ngay thi to tu van s& b tri tu van truc tiép cho hoc sinh.

Trong gio truc néu ngudi tryc khéng tham van duge van dé cua hoc sinh thi

cac thanh vién khac s& ho trg diing chuyén mon cia minh.

3. Cac hinh thirc tw van:
3.1. Hinh thirc 1: T6 chirc tw vin tadm 1y true tiép
Tw véin truec tiép giita cdn bg tw van — cd nhén hoc sinh.
* Muc tiéu:
+ Lang nghe va thau hiéu nhiing kho khan tam 1y ctia hoc sinh.
+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.



+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khin cua ban than
minh.

* NoO1 dung:

+ Tét ca nhimg van dé c6 anh hudng dén tinh than cta hoc sinh: tdm sinh Iy
ca nhan, tinh yéu, tinh ban, nhirg vin dé khé néi. ..

+ T6 tu van tam 1y sé& tién hanh tu van khi nhiing van dé d6 ctr lap di lap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo léng, suy nghi ti€u cuc, tham chi 1a mét
kiém soat cam xtic, hanh vi caa minh.

3.2. Hinh thitc 2 : T6 chirc budi néi chuyén cac chuyén dé vé tam ly.

* Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhimg gid hoc cing thang.

+ Chia sé, giai toa nhitng burc xuc, kho khan tdm 1y do hoc tap va cudc song
mang lai.

+ Pinh hudng lai nhan thirc, duy tri tinh than, thai d6 song tich cuc.

* NoO1 dung:

+ Tuy thoi diém, T6 tu van tam 1y s& tu van theo nhiing chuyén dé tam ly
phu hop.

3.3. Hinh thikrc 3:

Tw vin qua Email: thamvantamly.thcsphuluong@gmail.com

* Muc tiéu:

Tao thém co hoi cho cac em nhat nhat khong c6 kha nang tu van truc tiép
chia sé, giai toa nhitng birc x(c, thac mic, kho khin tam ly do hoc tap va cudc
song.

* Noi dung:

Tat ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than caa hoc sinh: Tam sinh ly ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, hudng nghiép, nhitng van dé kho noi...

4. Ké hoach thuc hién :

Hinh thire

Thoi gian Noi dung thue hién

- Thong béo téi toan thé can bd GV, nhén vién o .
N N X . N ~ 2 X = D/C Hl@u tI'lIOl’lg
trong nha truong quyét dinh thanh 1ap t6 tu van;

2 2 thong b3 h
Tu no1 dung va lich hoat dong cua to tu van. Oni X .a(;)kqua op
o o : . . : 01 dong.
13/04/2022 | - Th h h 1
3/0 / 0 ong bao t&1 hoce sinh toan truong trang gmai _GVCN vA TP

dén cua to tu van, ndi dung va lich 1am viéc cua t6 tu
18/04/2022 [van
- T tu van suu tam tai liéu chuyén mén

théng bao tdi hoc
sinh trong nha
truong.

- Lap ké hoach tu van tdm 1y dau thang




- Tiép nhén va tu van tdm ly cho doi tugng hoc
sinh va phu huynh c6 nhu cau.

Tir - Thuong xuyén chi dong tu van cho HS c6 kho
18/4/2022 |khan trong hoc tap, sinh hoat. T vn truc £ié
dén | - Phéi hop véi GVCN ném bét danh séch hoc sinh He P

i \ : hodc gian tié
31/05/2022 [thuong xXuyén vi pham ndi quy nha truong dé theo oac glan tiep

doi, tu van tm ly ciia cac em.

Thén - Tiép nhéan va tu van tdm ly cho ddi tuong hoc | - Tu van tryc tiép
9 lsinh va phu huynh ¢6 nhu cu. hodic gian tiép
31/5/2022 R P . A .
- Tong két hoat dong tu van - Bao cao

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tdm 1y hoc dudng cta truong THCS
Phu Luong nam hoc 2021 — 2022. R4t mong nhan dugc sy quan tdm va ung hd cua
cac ban nganh doan thé, BGH nha trudong dé to tu vin tam Iy thuc hién t6t ké
hoach, gop phan nang cao chat lugng gido duc trong nha truong./

Noi nhdn:

- Phong GD&DT (b/c);

- HT (theo doi, chi dao);

- Thanh vién t6 tu van (dé thyc hién);
- Luu: VT.

T/M Ban giam hi¢u
Pho hiéu trwéng

Lé Thi Thu Hudong




